NATIONELL

IDROTTSUTBILDNING
NIU BAGSKYTTE

Alléskolan i Hallsberg erbjuder tillsammans med Svenska bagskyttefér-
bundet och Jarnvigens bagskytteforening utbildningsplatser pa Nationell
Idrottsutbildning (NIU). Som enda gymnasieskolan i Sverige ger vi dig maijlig-
heten att kombinera en elitsatsning med bagskyttetraning i kombination med
gymnasiestudier. Samarbetet med Jarnvagens bagskytteférening erbjuder
mycket fina traningsmojligheter som hjalp i din utveckling.

Program

Utbildningen kan kombineras med foljande nationella gymnasieprogram:
Bygg och anlaggning®, Barn- och fritid, El- och energi,**, Ekonomi, Férsaljning
och service, Natur, Samhall och Teknik

* Endast inriktningar mot husbyggnad (trd, betong, mureri) eller maleri

** Ejinriktning eldistribution

Kurser

Av gymnasiets 2500 poang kommer du att anvanda 400 poang till din valda
specialidrott. Dessa kurser motsvarar 200 poang fran ditt individuella val samt
200 poéang fran din programférdjupning.

Traningar och tider

Varje vecka ligger tre traningar/lektioner pa skoltid. Bagskyttetraningar med
skolan ar schemalagda mandag morgon och fredag morgon. Pa onsdag ligger
fystréaning/teori pa schemat. Utdver detta ligger dven minst tva bagskyttepass
med trdnare varje vecka under kvallstid tillsammans med Jarnvdgens Bagskyt-
teférening.

Traningsanldggningar

Pa Alléskolan har du tillgéng till fina resurser och idrottslokaler. Vi har forut-
om var stora idrottshall tva 6vriga lokaler for olika typer av individanpassad
traning. Dessutom har eleverna fri tillgang till det stora vélutrustade gym
som finns i Alléhallen. Har finns ocksa en simhall som du fritt kan utnyttja for
bassdngtraning.

Bagskytteanlaggningen ar helt komplett och ligger 5-10 min fran skolan (med
bil). Har finns:

¢ Inomhushall som ar 8 tavlor bred (25x11m)

e Tavelplan med plats for 25 tavlor

e Utskjutningsfonster med plats for 30 skyttar ut pa tavelplan

e Skogsbana med 36 mal (falt, jakt och 3D)

e Ett fullt utrustat kok — Allt ar handikappanpassat

e All utrustning som kravs for att trimma bagar

All€skolan

Elev for en dag

Hos oss har du moéjigheten att vara
"Elev for en dag”. Det innebar att du
gar tillsammans med en klass under
nagra timmar dar du &r med pa samma
lektioner som Alléskolans elever.

Prata och boka tid hos din studie- och
yrkesvagledare.

Oppet hus - 20 januari

Vilkommen att besdka oss under Oppet
hus den 20 januari. En bra mojlighet for
dig att se och uppleva skolan och traffa
ldrare och elever.

Kontakt

Programansvarig

Anders Holm
anders.holm@alleskolan.eu
0582-35 556

Tranare

Anders Fredriksson
anders.f @jif.nu
070-542 61 66

Maria Wahlstrém
Undervisar i Tranings och Tavlingslarae.
Maria ar utbildad personlig tréanare.
Legitimenad larare i specialidrott,
idrottslararexamen GIH.

Emil Arnesson
Compund, HTU,
Domarutbildad




