NATIONELL

IDROTTSUTBILDNING
NIU ORIENTERING

Alléskolan i Hallsberg erbjuder tilsammans med Svenska orienteringsfor-
bundet utbildningsplatser pa Riksidrottsgymnasium (RIG) samt Nationell
Idrottsutbildning (NIU).

Alléskolan och Hallsberg ger dig med sin starka orienteringstradition goda
férutsattningar att genomféra en elitsatsning som orienterare. Som RIG-elev
kan du valja att dela dina studier pa 4 ar samt fa tillgang till stodjande resurser
genom RF. Verksamheten &r annars planerad sa att skillnaden mellan RIG/NIU
inte marks namnvart i vardagen. Utbildningen pa RIG/NIU orientering gar att
kombinera med ett stort antal nationella program pa Alléskolan.

Program

Utbildningen kan kombineras med foljande nationella gymnasieprogram:
Bygg och anléggning®, Barn- och fritid, El- och energi,**, Ekonomi, Forséljning
och service, Natur, Samhall och Teknik

* Endast inriktningar mot husbyggnad (trd, betong, mureri) eller maleri

** Ej inriktning eldistribution

Kurser

Av gymnasiets 2500 podng kommer du att anvanda 400 poang till din valda
specialidrott. Dessa kurser motsvarar 200 poédng fran ditt individuella val samt
200 poéng fran din programférdjupning.

Traningsanldggningar

Pa Alléskolan har du tillgang till fina resurser och idrottslokaler. Vi har forut-
om var stora idrottshall tva 6vriga lokaler for olika typer av individanpassad
tréaning. Dessutom har eleverna fri tillgang till det stora valutrustade gym
som finns i Alléhallen. Har finns ocksa en simhall som du fritt kan utnyttja for
bassangtraning.

Nér det géller orienteringstraning i skogen har vi tillgang till kartor i hela
Orebro L&n och tranar pd omraden inom en radie p& 60 minuters resvig fran
Hallsberg. Vi nar da manga omraden med manga olika terrangtyper. Vi har
egna minibussar pa skolan vilket ger oss mojlighet att vara flexibla nar det
galler vara transporter.

Ovriga aktiviteter

Vi genomfér ett antal olika gemensamma aktiviteter och resor under utbild-
ningen. Nar det géller lagerverksamhet sa genomfor vi varje ar en gemensam
aktivitet vid skolstart, ett vinterldger och ett varlager utomlands for att fa
internationell erfarenhet.

AllSskolan

Elev for en dag

Hos oss har du moéjigheten att vara
"Elev for en dag”. Det innebar att du
gar tillsammans med en klass under
nagra timmar dar du &r med pa samma
lektioner som Alléskolans elever.

Prata och boka tid hos din studie- och
yrkesvagledare.

Oppet hus - 20 januari

Vilkommen att besdka oss under Oppet
hus den 20 januari. En bra mojlighet for
dig att se och uppleva skolan och traffa
ldrare och elever.

Kontakt

Programansvarig

Anders Holm
anders.holm@alleskolan.eu
0582-35 556




