
Alléskolan i Hallsberg erbjuder en lokal idroƩ sprofi l mot träning och hälsa.

På Alléskolan kan du kombinera studier med diƩ  träningsintresse på de fl esta 
av våra naƟ onella program. OavseƩ  vilken träningsform du håller på med så 
får du här chansen aƩ  utvecklas yƩ erligare. 

I undervisningen, som är både teoreƟ sk och prakƟ sk, lär du dig om hur 
kroppen är uppbyggd och hur den fungerar. Du får kunskaper om hur olika 
träningsmetoder kan utveckla dig och ge dig en bäƩ re hälsa. För aƩ  förbäƩ ra 
prestaƟ onen yƩ erligare och samƟ digt förebygga skador konstruerar vi indi-
viduella träningsprogram. Vi lär oss även om kostens betydelse för hälsa och 
prestaƟ on.

Program
Utbildningen kan sökas som individuellt val på samtliga av skolans program. 
AnƟ ngen direkt från åk 1 om du läser eƩ  högskoleförberedande program eller 
från åk 2 om du läser eƩ  yrkesprogram

Kurser
Träning och hälsa på eƩ  högskoleförberedande program innebär aƩ  du kan 
läsa kurserna Träningslära (nivå 1) och Träningslära (nivå 2) som individuellt 
val i årskurs 1 och 2. I årskurs 3 fi nns möjlighet aƩ  välja yƩ erligare en meritgi-
vande kurs eller så kan du läsa mer idroƩ .

Kombinerar du Träning och hälsa med eƩ  yrkesprogram söker du kurserna 
Träningslära (nivå 1) och Träningslära (nivå 2) som individuellt val i årskurs 2 
och 3.

Elev för en dag
Hos oss har du möjigheten aƩ  vara 
”Elev för en dag”. Det innebär aƩ  du 
går Ɵ llsammans med en klass under  
några Ɵ mmar där du är med på samma 
lekƟ oner som Alléskolans elever. 
Prata och boka Ɵ d hos din studie- och 
yrkesvägledare.

Välkommen aƩ  besöka oss under Öppet 
hus den 18 oktober. En bra möjlighet för 
dig aƩ  se och uppleva skolan och träff a 
lärare och elever. Mer informaƟ on hiƩ ar 
du på vår hemsida. 
Prata och boka Ɵ d hos din studie- och 
yrkesvägledare.

Öppet hus - 18 oktober
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Utbildad på GIH och undervisar även i 
IdroƩ  och hälsa på skolan. 

Högskoleförberedande program   Poäng
Träningslära, nivå 1 och 2
Möjlighet aƩ  läsa yƩ erligare en valbar kurs

200 p
100 p

Yrkesprogram   Poäng
Träningslära, nivå 1
Individuellt val

100 p
100 p


