IDROTTSPROFIL
TRANING OCH HALSA

Alléskolan i Hallsberg erbjuder en lokal idrottsprofil mot tréning och hilsa.

Pa Alléskolan kan du kombinera studier med ditt traningsintresse pa de flesta
av vara nationella program. Oavsett vilken traningsform du haller pad med sa
far du har chansen att utvecklas ytterligare.

I undervisningen, som ar bade teoretisk och praktisk, l1ar du dig om hur
kroppen ar uppbyggd och hur den fungerar. Du far kunskaper om hur olika
traningsmetoder kan utveckla dig och ge dig en battre hélsa. For att forbattra
prestationen ytterligare och samtidigt forebygga skador konstruerar vi indi-
viduella traningsprogram. Vi lar oss dven om kostens betydelse for hélsa och
prestation.

Program

Utbildningen kan sokas som individuellt val pa samtliga av skolans program.
Antingen direkt fran ak 1 om du ldser ett hogskoleférberedande program eller
fran ak 2 om du laser ett yrkesprogram

Kurser

Traning och halsa pa ett hogskoleforberedande program innebar att du kan
lasa kurserna Traningslara (niva 1) och Traningslara (niva 2) som individuellt
val i arskurs 1 och 2. | arskurs 3 finns mojlighet att valja ytterligare en meritgi-
vande kurs eller sa kan du ldsa mer idrott.

Kombinerar du Traning och halsa med ett yrkesprogram sdker du kurserna
Tréningslara (niva 1) och Traningslara (niva 2) som individuellt val i arskurs 2
och 3.

Hogskoleforberedande program Poang
Traningslara, niva 1 och 2 200 p
Mdjlighet att Idsa ytterligare en valbar kurs 100 p
Yrkesprogram Poang
~ Traningslara, niva 1 100 p

Individuellt val 100 p
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Elev for en dag

Hos oss har du mojigheten att vara
"Elev for en dag”. Det innebar att du
gar tillsammans med en klass under
nagra timmar dar du &r med pa samma
lektioner som Alléskolans elever.

Prata och boka tid hos din studie- och
yrkesvagledare.

Oppet hus - 18 oktober

Valkommen att besdka oss under Oppet
hus den 18 oktober. En bra mojlighet for
dig att se och uppleva skolan och traffa
larare och elever. Mer information hittar
du pa var hemsida.

Prata och boka tid hos din studie- och
yrkesvagledare.

Kontakt

Programansvarig

Anders Holm
anders.holm@alleskolan.eu
0582-35 556

Tradnare

Lisa Broadley

Utbildad pé GIH och undervisar dven i
Idrott och hdlsa pa skolan.




